PRESSMEDDELANDE Stockholm, 4 maj 2017

Malaroarnas Alpina SKidklubb och Tolvanloppet skapar nya
forutsattningar till ett aktivt idrottsliv, aret runt!

Malaroarnas Alpina Skidklubb MASK och Tolvanloppet ingar nu ett samarbete for att gemensamt
kunna erbjuda familjer boende i Bromma och pa Ekeré en majlighet att trana aret runt.

“Att kunna erbjudan vdra deltagare i Tolvanloppet dret runt trdning genom detta samarbete dr helt i linje
med vdr vision att alla ska kunna trdna aktivt hela dret. Och gédrna utomhus! Vi ser fram emot att ta fram
koncept som passar nya som nuvarande deltagares 6nskemdal, sjdlv tror jag att intervall-trdning i
slalombacken pa Ekeré kommer bli en stor succé.” — Jan Bjérnum, Tédvlingsgeneral Tolvanloppet

Tillsammans erbjudes nu MASK medlemmar och Tolvanloppets deltagare olika mojligheter att delta i
verksamheter som man normalt satt inte deltar i. Det kan tex vara lGpargrupper pa Ekerd, mojlighet att
trana intervaller och backe i MASKs hemmabacke Ekebyhovsbacken, satsningar pa ny, gemensamma
tavlingar eller férdelaktiga erbjudanden fran respektive organisation.

”| skidvdrlden dr sdsongen vi dr pd sné i Stockholm rdtt kort, oftast stréicker den sig fran december till
slutet pd mars. Under resten av dret dr det barmarkstrdning som gdller och genom Tolvanloppet ser vi en
mycket bra méjlighet for alla vara medlemmar att bérja med det enklaste sdtt att tréina, ndmligen
I6ptréning. Att ha ett lopp, en tdvling att tréna infér passar vara medlemmar och vi hoppas ar att
Tolvanloppet kan locka deltagare fran hela familjen samtidigt som det skapar ett fortsatt I6pintresse
under barmarkssdsong.” — Martin Axelhed, Ordférande MASK

”Vi vill att flera pd Ekeré ska kédnna att Tolvanloppet ocksa dr deras lopp och hoppas att MASKs alla
medlemmar boende pa Ekeré kan inspirera flera Ekerébor att bérja I6ptrdna och delta i Tolvanloppet. Att
vi samtidigt kan hjdlp MASK att hitta nya alpina stjérnor bland vdra yngre deltagare dr véldigt kul.” - Jan
Bjérnum, Tdvlingsgeneral Tolvanloppet

Redan i arets Tolvanlopp den 20 maj kommer MASK medlemmar att delta och efter det startar flera
gemensamma aktiviteter. Dessa ska i stor utstrackning vanda sig till hela familjen, aven de kommer att
anpassas delvis efter alder. Stor fokus kommer ocksa ligga pa mojligheten att trana utomhus och till en
lag kostnad.

”Vi vill tillsammans skapa en bdttre livskvalité fér familjer i Bromma och pa Ekeré. Vi tror att vi kan
hjdlpa till att 6ka motivationen for ett aktivt idrottsliv Gret runt och hoppas att sé mdnga som mdjligt vill
var med.” - Martin Axelhed, Ordférande MASK och Jan Bjérnum, Tévlingsgeneral Tolvanloppet

Fragor besvaras av Martin Axelhed, +46 70 322 81 04 och Jan Bjornum, Tolvanloppet +46 70 797 81 44

Malaroarnas Alpina Skidklubb MASK har varit verksamt sedan 1972 och ar en av de mest aktiva alpina skidklubbarna i
Stockholm med alpin skidtraning fran aldrarna 6-18 ar samt Youngride /Freeride sektioner och Akademitréning for vuxna. Las

med om MASK pa www.maskalpin.se

Tolvanloppet, Stockholms charmigaste gatulopp har arrangerats sedan 1983 av Bromma IF till stod for deras barn och
ungdomsverksamhet. | Tolvanloppet kan man tavla i klasser allt ifrdn ForEliten (1-3 ar) till Seniorklassen som kan springa 6 eller
12 km pa en vacker bana i Brommas villakvarter. Lds med om Tolvanloppet pd www.tolvanloppet.nu




